onsells pour le
brossage des
ents’

@ Brossez-vous les dents deux fois par jour, tous les jours avec un dentifrice au fluorure

@ Une fois avant de se coucher et une autre fois

o Remplacez votre brosse a dents régulierement (tous les 1 a 3 mois)’
@ Demandez a votre dentiste quelle est la melilleure technique de brossage pour vous

@ Réduisez les aliments et boissons sucrés et ne vous brossez pas les dents
immediatement apres avoir mange

Voici un exemple de technique de brossage:

\

e En utilisant de petits
mouvements, déplacez
doucement la brosse
d'avant en arriere

e Placez la brosse a
dents a un angle de
45 degrés par rapport
aux gencives

e Brossez toutes les surfaces
des dents, y compris les
surfaces extérieures,
intérieures et de mastication

\

\

e Inclinez la brosse e Brossez votre langue

verticalement et effectuez pour éliminer les
bactéries et garder une

haleine fraiche

plusieurs mouvements de
haut en bas pour nettoyer la
surface intérieure des dents

de devant
o
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